
Een ode aan alle grootmoeders, moeders en dochters van Utrecht

CATHARINA 

          
      VROUWENPOWER 

    DANSPARADE  

VrĲdag 31 mei 2024 

19.00 uur 

Stationsplein 

Utrecht

Team 
Artistieke leiding/conceptontwikkeling/dans: Karin Elich 

Marketing/fondsenwerving: Jolanda Keurentjes 
Tekst: Annemarie van Drecht 

Context: Anarchien van Heemstra 
Vormgeving: WAT ontwerpers, Leon Hulst 

Aftermovie: MJCpro, Margriet Jansen  
Fotografie: Noes Petiet 

Productie: Nikla Katsburg en Marieke Schiphorst 
Geluid: Theaterstraat, DB Showtechniek  

EHBO: Carlijn Hofhuizen 
 

Volg ons! 
Ontmoet de artiesten, volg hoe artistiek leider Karin Elich het allemaal voor  

elkaar bokst en leer meer over ‘onze’ Catharina! 

  Catharina Dansparade    Catharina Dansparade    Karin Elich 

www.catharina.nu 
 

Contact Catharina Nu 
Artistiek leider Karin Elich 

dansen@karin­elich.nl  
06 24812484 

 

 
 
 
 
 
 

De Catharina Dansparade wordt mede mogelijk gemaakt door: 

 MET DANK AAN KLÉPIERRE EN VERNON



Catharina Powervrouwen 
 
De wereld heeft vrede nodig.  
En vrede heeft vrouwen nodig.  
 
Stichting Catharina Nu staat achter Global 
Goal 5: het empoweren van meiden, vrouwen 
en de vrouwelijke kracht in iedereen. De 
Catharina Dansparade is een kleurrijke stoet 
op weg naar gendergelijkheid. We roepen 
samen op tot liefde, respect en veiligheid. 

 
Catharina Dansparade  
 
We starten met een plein vol rode schoenen: 
het symbool van vrouwenmoord. We eren 
hiermee alle vrouwen die zijn vermoord omdat 
ze vrouw zijn. Sluit je aan bij de Catharina 
Dansparade! Loop de hele parade mee of sluit 
spontaan aan langs de route. Met een 
kleurrijke, dansende stoet artiesten en 
deelnemers trekken we dwars door Utrecht, 
langs het leven van Catharina van Alexandrië en 
haar betekenis voor de Utrechter van nu.  

Wie is die Catharina eigenlĲk? 
Hoog Catharijne, de Catharijnesingel, het Catharijne ­
convent en de Catharinakathedraal zijn naar haar  
vernoemd. Iedere Utrechter zou haar moeten kennen.   
 
De legende 
De moedige Catharina van Alexandrië was geen vrouw 
om mee te sollen. Zij leefde rond 300 na Christus en 
was bloedmooi en zeer belezen. Keizer Maxentius was 
verliefd op haar en vroeg haar ten huwelijk. Op haar 
weigering stuurde hij de ene na de andere verschrikking 
op haar af. Steeds wist zij te overleven door trouw aan 
zichzelf te blijven. Uiteindelijk lukte het dan toch om 
Catharina te onthoofden. Na haar dood stroomde er 
melk uit haar borsten, die de stad van de pest bevrijdde. 
In 1122 is Catharina als Oosterse heilige door de Johan­
nieter­ridders naar Utrecht gebracht.  
 
Trouw aan zichzelf 
In een tijd van ziekte, geweld en interculturele con­
flicten bracht Catharina genezing en vrede. Haar 
naamdag op 25 november is door de VN uitgeroe­
pen tot Internationale Dag voor de Uitbanning van 
Geweld tegen Vrouwen. De stad Utrecht staat nu, 
net als destijds het Catharinagebied in de Sinaï, voor 
de uitdaging van diversiteit: samenleven in vrijheid, 
verbinding en gelijkwaardigheid. 

De Catharina 
Dansparade 

volgt de route van 
Catharina en de 

Johannieters.



Fermin Miranda Cáceres 
"Jij bent de kracht van de ziel" 
Paraguayaanse muzikant, gespecialiseerd 
in Latijns­Amerikaanse en Spaanse 
muziek. Sinds 2010 is hij als partner­in­
crime betrokken bij Catharina Nu.

Ptaha  
‘Wij zingen voor de mooie ziel’ 
Oekraïens koor, van zangers die in 
Utrecht verblijven, zingt vanuit de eigen 
cultuur met de hartverwarmende en 
verbindende kracht van muziek. 

Sabri Saad El Hamus 
‘Alles uit liefde, niets uit angst’ 
Egyptische theater­ en filmacteur. Hij 
begeleidt een zikr, een Soefi dansritueel 
voor iedereen bedoeld om mee te doen.

Tet Koffeman 
‘Op de pleinen van Utrecht eis ik 
ruimte op voor vrouwen en meiden’ 
Utrechtse zangeres, liedschrijver, 
performer en activist. Altijd op zoek naar 
verbindingen tussen mensen en plekken, 
vanuit idealisme en veranderingszin. 

María Robles 
‘Voel je vrij om te bewegen’  
Spaanse danseres, zangeres, 
muzikante en kledingontwerper vol 
zuidelijke kracht en schoonheid. Zij 
weet wat voor avontuurlijke, 
eigenwijze en sterke vrouwen van 
alle leeftijden belangrijk is. 

Karin Elich  
‘Let's dance!’ 
Als danseres, choreograaf, 
dansdocent en artistiek leider van 
Stichting Catharina Nu opent zij 
met dynamische energizers de 
weg naar de vrijheid om jezelf van 
binnen naar buiten te dansen.

Union Salsa Dance 
Company  

‘Dancing together is only the 
beginning’ 
Union is dé salsaschool van Utrecht 
waar diverse Latijns­Amerikaanse 
dansstijlen worden gedanst. Daarnaast 
heeft Union een hechte community en 
gezellige dansfeesten!

Oladom  
‘Dat wordt swingen!’  
De Utrechtse sambaband Oladom 
speelt aanstekelijke opzwepende 
ritmes, waarop je geweldig kunt 
dansen. 

Mathilde, Ellen en Aada  
‘Arise’  
Drie klassieke zangstudentes van het 
Utrechts Conservatorium 
samengebracht voor en door de 
Catharina Vrouwenpower Dansparade.

Masflamenco 
‘Laat je Noorderlicht schijnen’ 
Flamencodanseres, docent en 
choreograaf creëert met haar 
danseressen meeslepende dansen uit 
Spaans Andalusië vol ritmiek en passie. 

Les Génies de Babi  
‘Dance the power of passion’ 
Bekend van African's Got Talent. Power 
of Passion bestaat uit dansers uit 
Ivoorkust en de Utrechtse danseres Eva 
Scherpenisse. Zij touren rond met hun 
spectaculaire, energieke, krachtige, 
vrolijke humoristische dans. Binnenkort 
met hun nieuwe voorstelling 
Roukaskass. 

Social Dance Club  
‘Darling, don't ever be too shy to 
dance your heart out’ 
De Rays of Sunshine zijn een dansgroep 
die whacking representeren. Een 
dansstijl die staat voor het gevoel van 
onbegrensde vrijheid en de viering van 
jouw identiteit. Laat je meenemen 
door deze geweldige disco 
performance.

Zandbakvriendinnen 
‘Vriendschap is als een boom’ 
Vriendschap is als een boom, het maakt 
niet uit hoe hoog hij is maar hoe diep de 
wortels zijn. Met welke vrienden ben jij 
opgegroeid in de zandbak?  

Bette en Veerle van de Utrechtse 
middelbare school DeScArt zijn de 
choreografen en danseressen van een 
duet gemaakt aan de hand van een 
schoolproject.  
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Programma & Route 
 
19:00 uur 
Vertrek om 19:00 uur onder het Bollendak op het Stationsplein 
Eindpunt op het plein voor de Catharinakathedraal en het Catharijneconvent 
  
1 Hoog Catharijne, onder het Bollendak op het Stationsplein ­  

Catharina’s jonge jaren 
Artiesten: Karin Elich, Zandbakvriendinnen, Social Dance Club en Oladom 
Onderweg: Oladom en Social Dance Club 

  
2 Catharijne Esplanade ­ Ik ben verliefd op mezelf 

Artiesten: Union Salsa Dance Company  
Onderweg: Oladom en Social Dance Club 

  
3 Vredenburg ­ Ik ben trouw aan mezelf 

Artiesten: Les Génies de Babi  
Onderweg: Oladom, Social Dance Club en Fermin Miranda Cáceres 

  
4 Balkon van het Utrechts Conservatorium ­ Ik ben die ik ben 

Artiesten: Mathilde, Ellen en Aada 
  
5 Mariaplaats, bij de Pomp ­ Ik ben de fontein 

Artiesten: Masflamenco, María Robles en Chico Martin  
Onderweg: Oladom, Social Dance Club en Tet Koffeman 

  
6 Domplein, bij het Vrijheidsbeeld ­ Ik ben vrij 

Artiesten: Oekraïens koor Ptaha  
 Onderweg: Oladom en Social Dance Club 

  
7 Domplein, bij de Zonnebol ­ Ik ben de kracht 

Artiesten: Sabri Saad El Hamus  
Onderweg: alle muzikanten spelen samen  

  
8 Plein voor het Catharijneconvent ­ Ik ben de verandering die ik wil  

zien in de wereld 
Artiesten: Oladom, Social Dance Club, María Robles en Karin Elich
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Draag je de dansparade en onze missie een warm hart toe?  
Doneer dan hier!


